
重庆、大足石刻、武隆天坑三桥、万州双飞六日游行程单
	产品编号
	0011726649940oz
	出发地
	宁波市
	目的地
	重庆市

	行程天数
	1
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程亮点：	万州大瀑布：群旅游区地处长江之滨，位于万州区西南部甘宁镇，规划面积34.58平方千米，呈南北带状，南北长约12千米，东西宽约8千米。	仙女山国家森林公园：地属武陵山脉，位于长江上游地区、重庆武隆县境乌江北岸，因其山有峰酷似翩跹起舞的仙女而得名，与千里乌江画廊、芙蓉洞、芙蓉江、天生桥群地质奇观组合成为重庆十佳旅游景区之一的旅游观光度假胜地，是国家AAAAA级旅游景区。	大足石刻景区：是唐末、宋初时期的宗教摩崖石刻，以佛教题材为主，尤以北山摩崖造像和宝顶山摩崖造像最为著名，是中国著名的古代石刻艺术。北山摩崖造像位于重庆市大足区城北1.5公里的北山。北山摩崖造像长约三百多米，是全国重点文物保护单位、世界文化遗产。造像最初开凿于晚唐景福元年(公元892年)，历经后梁、后唐、后晋、后汉、后周五代至南宋1162年完成，历时250多年。现存雕刻造像四千六百多尊，是中国晚期石窟艺术中的优秀代表。	洪崖洞：位于重庆市核心商圈解放碑沧白路、长江、嘉陵江两江交汇的滨江地带，坐拥城市旅游景观、商务休闲景观和城市人文景观于一体。以具巴渝传统建筑特色的"吊脚楼"风貌为主体，依山就势，沿江而建，解放碑直达江滨。	打卡重庆美食：重庆火锅、万州烤鱼、磁器口麻花等

	产品介绍
	天数行程景点住宿早中晚第一天宁波-重庆  川美涂鸦一条街重庆无无零食包 第二天重庆-大足-重庆   大足石刻、长江索道重庆含含含第三天重庆-武隆 仙女山森林公园、天坑三桥、玻璃眺台 武隆含含含第四天武隆-万州 万州大瀑布、平湖夜景万州含含含第五天万州动车重庆   渣滓洞、磁器口古镇、轻轨    人民大礼堂外景、洪崖洞、解放碑重庆含含含第六天重庆-宁波山城步道、十八梯、返程 无含含无


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天	宁波-重庆  （根据双方商议的时间，携带好本人身份证件，于贵单位指定地点集合）上午：乘车前往宁波栎社机场，搭乘【参考航班：宁波-重庆 或其他航班】前往重庆，抵达后入住酒店。后参观【川美涂鸦一条街】在重庆，有着那么一条街，它不仅仅是重庆最大，同时也是全国，更是世界上最大的艺术涂鸦街，它就是川美涂鸦街。整条街全长 1.25 公里，总面积约 5 万平方米，整个工程大概有总共 800 名学生，艺术家，和工人一起参与完成，花费各种涂料约 1.25 万公斤，消耗各种画笔油刷 3 万支左右，历时 150 天，改造道路 1.25 公里，总共涂鸦建筑 37 栋。	用餐：  早餐 ：无                        午餐 ：无                   晚餐 ：零食包                                                            	住宿：重庆                 第二天	重庆-大足-重庆上午：早餐后开始美妙的观光之旅, 乘车赴【大足宝顶山石刻】(车程约2小时，游览时间约2小时)在此可欣赏到代表中国唐、宋时期的石刻造像艺术；其以佛教造像为主，儒、道教造像并陈，是中国晚期石窟造像艺术的典范，规模之宏大，艺术之精湛，内容之丰富，与敦煌莫高窟、大同云冈石窟、洛阳龙门石窟并称中国四大石窟，中午：享用午餐 下午：游览结束后返回重庆。后前往乘坐【长江索道】它已经成为了游客在重庆的必游之地。“万里长江第一条空中走廊”和“山城空中公共汽车”。乘坐重庆长江索道解读重庆“立体交通”与“山城外型符号”。乘坐长江索道飞渡大江，在空中欣赏著名的重庆美景，是一种新鲜感十足的体验。晚餐后入住酒店。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                      	住宿：重庆              第三天	重庆-武隆（车程约3.5小时）上午：早餐后乘车前往武隆（车程约3.5小时） 中午：享用中餐下午：餐后参观体验【天生三桥玻璃观景眺台】（时间约20分钟）：踩在玻璃上，可透视绝壁下280米深的亚洲最大的天生桥群。而后换乘景区观光车前往参观张艺谋2006年摄制的大片《满城尽带黄金甲》的唯一外景地——【天坑三桥景区】景区被评为“国家5A级旅游景区”，07入选世界自然遗产名录，典型的喀斯特地貌，完美体现大自然的鬼斧神功，很是壮观和震撼。而“三桥”则是指天龙桥、青龙桥、黑龙桥。景区拥有世界上最大的天生桥群落，还可以亲身体验唐朝古驿站。后乘车前往参观素有“东方瑞士”之称的【仙女山国家森林公园】(时间约2小时)：有着“山城夏宫”的美誉，是南方少有的高山草原风光，是重庆的休闲避暑胜地。各季皆有特色，春季滑草、夏季避暑、秋季骑马、冬季滑雪，四季皆是美景。晚上：晚餐后入住武隆酒店。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含 	住宿：武隆         第四天	武隆-万州（车程约4小时）上午：早餐后乘车赴万州（车程约4小时）中午：享用中餐下午：餐后游览【万州大瀑布】（游览时间不少于2.5小时）万州大瀑布，宽151米，高64.5米，面积9739.5平方米，为迄今发现的亚洲面积最大的单挂瀑布。…晚餐后可赴看【平湖夜游】夜晚的万州，华灯璀璨，灿若星河。一江平湖万顷碧波，倒映出各种建筑物倒影，广大游客乘船漫游长江细细品味夜景成了一种旅游新风尚。…晚餐品尝正宗烤鱼宴晚上：晚餐后入住酒店 。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                      	住宿：万州           第五天万州动车-重庆市区上午：早餐后乘车赴动车站，搭乘【参考车次：万州北-重庆北C6403次（08:25-09:54）或 C6405次（09:01-10:33）】返回重庆，抵达后参观革命传统教育基地中美合作所【渣滓洞】缅怀革命先辈，位于重庆市郊歌乐山下磁器口，五灵观一带，它三面环山，一面邻沟，地形隐蔽，1938年起这里被国民党特务机关改造成秘密监狱，专门用来关押和迫害革命者，许多可歌可泣的感人事迹便发生在此；后参观素有“小重庆”之称的“一条石板路、千年瓷器口”的【磁器口古镇】，感受重庆人文文化。中午：享用午餐 下午：餐后参观前往【轻轨2号线观景平台】李子坝站，看轻轨穿房而过，见证奇迹的一刻之后参观貌似北京天坛独具重庆特色的【人民大礼堂外景】，参观AAAA的旅游景区【洪崖洞旅游风貌区】，以最具巴渝传统建筑特色的吊脚楼为主体，依山就势，夜晚灯火通明，堪称山城一景。后【解放碑】自由活动。。晚上：晚餐后入住酒店休息。 	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                      	住宿：重庆              第六天	重庆-宁波  上午：早睡到自然醒，早餐后自由活动。 中午：享用中餐 下午：餐后赴【山城步道】以"民国历史"、"巴渝特色"为主题的特色街区，它重现了民国时期重庆的著名建筑和景致，有国泰戏院、新华日报、馨雅咖啡、皇宫照相馆，还有一些具有旧重庆特色的博物馆，达到自然景观和人文景观的最大交融。随后赴【十八梯】重庆渝中半岛的一条街，象征着真正的山城老重庆。后根据航班送机场，搭乘【参考航班：重庆-宁波】返回宁波，抵达宁波后专车返回单位， 结束愉快旅行！ 	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                 晚餐 ：无                                                   	住宿：无

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、机票：宁波/重庆/宁波  往返机票含税     动车：万州-重庆 动车二等座          车辆：全程当地37座空调旅游车及机场来回接送                           2、酒店：当地四-五星标准酒店双人标准间；如产生单男单女，则需补足房差！    参考酒店：万州 万州或同级酒店*1晚   武隆 武隆或同级酒店*1晚重庆  重庆或同级酒店*3晚                      3、3、景点：以上所列景点门票及行程内备注的小交通  4、4、用餐：5早9正5、导服：宁波专业导游全程倾情陪同服务+当地专业导游讲解服务                        6、保险：旅行社责任险及百万疗休养意外保险                                                                       7、其他：矿泉水、零食包、精美旅游包帽及旅行社服务费

	费用不包含
	1、行程内额外自费项目景点2、酒店内个人消费等3、单房差产生的费用


其他说明
	保险信息
	疗休养攻略：●重庆——简称巴和渝，别称巴渝、山城、渝都、桥都，雾都，是中华人民共和国中央直辖市、国家中心城市、超大城市、世界温泉之都、长江上游地区经济中心、金融中心和创新中心，政治、文化、科技、教育、艺术等中心，国务院定位的国际大都市。中西部水、陆、空型综合交通枢纽。 ●万州——位于长江上游地区、重庆东北部，处三峡库区腹心，属长江上游区域中心城市。万州区东临云阳县，南接石柱土家族自治县和湖北利川市，西频忠县和梁平县、北界开县和四川开江县。万州区幅员面积3457平方公里。至2014年底，城市建成区面积62.5平方公里，城镇化率61.11%，城镇人口突破百万大关。●大足——是唐末、宋初时期的宗教摩崖石刻，以佛教题材为主，尤以北山摩崖造像和宝顶山摩崖造像最为著名，是中国著名的古代石刻艺术。	打卡重庆美食：重庆火锅、万州烤鱼、磁器口麻花等小贴士1.探索磁器口古镇的文化魅力:游览闻名于世的磁器口古镇，欣赏其古色古香的建筑、传统茶馆和地方手工艺品2.乘坐长江索道:体验穿越长江的惊心动魄，从高空中俯瞰重庆及其周边的壮丽景色。3.享受温泉浴:在重庆的天然温泉中放松身心，享受回归自然的愉悦4.品尝重庆地道美食:不可错过的重庆火锅，辛辣鲜香的重庆小面，以及独具特色的辣子鸡和酸辣粉。5.提前预订参观三峡博物馆的门票: 开放时间为每天上午9:00至下午17:00，周一闭馆6.便捷的交通出行:重庆的轨道交通网络发达，覆盖城市主要景点，是游览城市的经济快捷方式7.沉浸在重庆的茶文化中:在传统的茶馆里，品味一杯地道的重庆茶，感受茶艺师傅的巧手泡茶8.感受丰富的夜生活:晚上可前往热闹的解放碑一行街，或在长江上游船观光，欣赏重庆夜景的 璀璨。当地美食重庆美食以麻辣鲜香为特色，代表菜品包括毛血旺、重庆火锅、豆花、小面和冰粉，既体现了巴蜀风味，又深受大众喜爱。毛血旺毛血旺是重庆江湖菜的鼻祖之一，起源于磁器口的知名川菜。这道菜以血块、毛肚、百叶等为主料放入锅中烹煮，现烫现吃，遂取名毛血旺。其味道麻辣鲜香，汁浓味足，是道值得一尝的巴蜀名菜。重庆火锅作为“重庆十大文化符号”之首，重庆火锅兼备地域文化、高人气知名度和美味口感，已成为重庆美食的代表和城市名片，深受人们的喜爱。重庆火锅以麻辣鲜香见长，汤色红亮，选料更是包罗万象，翻滚的汤底和腾腾的热气足以使人畅快淋漓。豆花豆花是重庆常见的一道特色小吃，豆花是将黄豆打成豆浆，过滤掉豆渣后加入内脂静置凝结成稀软的固体。食用时浇上姜、葱、蒜、牛肉泥、豆鼓等制成的调料。重庆豆花色泽洁白、汤汁红亮、鲜香微辣、滑嫩可口。重庆人民还以豆花为原料创新制作出了美味的豆花肉片，豆花鱼等响当当的名菜。冰粉重庆冰粉是夏天的经典甜点，冰凉香甜，嫩滑爽口。作为夏天的一道美食，因其爽滑、透明、冰爽、美味而倍受人们欢迎。加入菊花和枸杞的冰粉，不仅颜值爆表，更有着菊花的清香。小面小面发源于重庆，是重庆的四大特色之一，也是重庆人不可或缺的早餐。小面品种丰富，按照是否有臊子来区分。小面的佐料是重中之重，其中“油辣子海椒”堪称重庆小面的灵魂，好的辣椒油色泽红亮、香味醇厚，使得小面的口味更加丰富。夜游攻略重庆的夜晚如同一幅绚丽多彩的画卷。从洪崖洞的霓虹灯光，到磁器口古镇的古朴烟火，再到两江游的星光河游，不仅展现了这座城市迷人的夜景，还融合了丰富的文化体验和娱乐活动，是游客感受山城魅力的最佳时机。洪崖洞民俗风貌区洪崖洞作为重庆的标志性景点，以其璀璨的霓虹灯和梦幻般的夜景而著称。洪崖洞的夜景宛如宫崎骏电影《千与千寻》中的场景，吸引了大量游客前来打卡拍照。不仅如此，洪崖洞还融合了美食、娱乐和文化体验，是感受重庆夜生活的绝佳去处。磁器口古镇磁器口古镇作为重庆的标志性景点，其夜景在霓虹灯的映衬下显得格外美丽迷人，充满了浓厚的市井气息。夜晚的古镇不仅延续了白天的热闹氛围，还多了一份宁静和古朴的韵味，是游客体验重庆夜生活的绝佳去处。此外，磁器口横街的酒吧全天候营业，游客可以在这里品尝美食，欣赏夜景，感受古镇独特的魅力。行前必看大交通重庆的交通网络非常完善，主要的航空和铁路枢纽分别是重庆江北国际机场和重庆北站重庆江北国际机场 (CKG) 是西南地区的重要航空中心，距离市中心约19公里。机场多次扩建，最新的扩建项目包括3B航站楼和正在建设中的第四条跑道(截至2023年)。从机场到市区，旅客可以乘坐直接连接机场航站楼的重庆轨道交通10号线。重庆北站是重庆最重要的火车站，连接全国大部分主要城市，是高速列车的重要站点和交通枢纽。从重庆北站到市区，乘客可以选择乘坐公交车或地铁3号线，车程大约40分钟。小交通重庆轨道交通 (CRT)，也称为重庆地铁，是重庆市公共交通系统的重要组成部分，提供高效且经济的跨区出行服务。CRT以其便捷性著称，售票机英文界面，并支持硬币和纸币支付。系统中有采用重型单轨技术的线路，非常适合应对重庆的山地地形，并且拥有世界上最长的单轨线路。票价根据行程距离从2元到10元不等。重庆的出租车也是一种受欢迎的交通方式，以其黄色车身而易于识别。出租车的起步价为前3公里10元，之后的费用根据时间段有所不同。最佳旅行时间参观重庆的最佳时间是三月至五月和九月至十月这段时间天气宜人，气温适中，湿度也比较舒适非常适合观光和户外活动。春天百花盛开，雨天较少，而秋天则凉爽宜人，适合游览城市和乘坐长江游轮。此外，这段时间也避开了旅游高峰期，可以在景点享受更加悠闲的体验。气候重庆拥有湿润的亚热带气候，一年四季都没有干季，降雨量非常丰富。这里的夏天炎热潮湿，气温常常超过40°C，因此被称为“火炉城市”。冬天则相对温和，由于秦岭的屏障作用，几乎没有霜冻或冰雪。从四月到十月，降水量很大，而十月至四月期间，城市经常被雾气笼罩，因此又被称为“雾都”。去重庆旅游时，建议在夏季携带轻便的夏装，而在较凉爽的季节则需要穿上保暖的衣物。由于高温和高湿度，建议随身携带雨伞、太阳镜和防晒霜。为了防止雾霾和污染，可以考虑戴口罩。风俗禁忌来重庆游玩时，要注意当地的辛辣饮食文化。重庆以火锅著称，火锅中有辣椒和花椒的沸腾油汤。如果你不习惯吃辣，建议谨慎品尝，以免引起胃部不适。在与重庆人交流时，要理解他们说话声音较大，语气可能显得有些激烈，但这只是他们的文化习惯其实他们非常热情友好。在重庆拍照时要注意礼貌，不要在像洪崖洞这样的景点未经同意就与穿着特色服装的人合影，因为他们可能会向你收费。对于女性游客，建议穿舒适的鞋子而不是高跟鞋。因为重庆有很多坡道和台阶，这样可以让你在探索城市时更加轻松舒适。
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