
探索神秘长白，感受自然之美 ——长春 长白山 延吉 图们双飞一动6日疗休养行程行程单
	产品编号
	0011726649145tB
	出发地
	宁波市
	目的地
	吉林省-长春市

	行程天数
	1
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	延吉是吉林省延边朝鲜族自治州的首府，这里的街道宽敞干净，走在街头，随处可见的双语标识和路过身边的人所说的韩语都让你有一种身处韩国的感觉。泡菜、打糕、紫菜包饭、韩服，这些元素不是韩剧里的精致表演，而是实实在在的生活，也许在公园里就能碰到盛装的新人。而东北人民一贯的朴实热情，每顿饭超足的分量让你感受到他们的诚意。放慢脚步，用心感受“小首尔”的魅力。远离城市喧嚣，来到长白山感受原始森林，品尝地道美食..... 亮点一：长白山天池：长白山天池是中国最大的高山湖泊，也是世界上最深的高山湖泊之一。天池水清澈见底，周围山峰环绕，景色非常壮观。亮点二：长白山温泉：长白山温泉是中国着名的温泉之一，泡在热气腾腾的温泉池里，享受这温馨的时光，洗去您一日舟车劳顿，美美的睡上一觉，准备明日的奇妙之旅。亮点三：绝美夜景：打卡延吉网红弹幕墙胜地，是延边特色地标性建筑物；赤橙黄绿青蓝紫，不同颜色的灯光，轮番变换霓虹灯闪烁，这样的夜景美丽且浪漫！亮点四：吃货天堂：既能找到最地道的朝鲜族特色美食，又能瞥见传统东北菜的影子。火红的泡菜裹着亮泽的酱料，撒着黄豆粉的打糕扑腾着热气，软糯嫩滑的米肠口感浓郁，更不用说深入人心的石锅拌饭、冷面等

	产品介绍
	天数行程景点住宿早中晚第一天宁波-长春   人民大街长春无 无零食包  第二天长春动车二道 伪皇宫  二道含含含第三天二道-长白山-二道长白山国家级自然保护区魔界雾凇漂流  二道含含含第四天二道-图们-延吉 习大大走访 过的朝鲜族光东村图们边境口岸延边大学网红弹幕墙 中国朝鲜族民俗园延吉含含含第五天延吉动车长春延吉西市场、延边州历史博物馆帽儿山国家森林公园长春含含含第六天 长春-宁波 返程温馨的家含无无


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天	宁波-长春请携带好本人有效身份证件原件，于指定时间地点集合；下午：乘车赴宁波栎社机场，后搭乘【参考航班：宁波-长春  9C8546 （15:45-18:35 ）】航班飞——长春，抵达后乘车赴酒店入住休息。晚上有兴趣可赴【人民大街】：是长春市区的主干道之一。北起站前广场，南至绕城高速公路，正南正北贯通市区中心，全长13.7公里，是市区最长的街道。市区宏伟的建筑、主要公园、绿地，多在它的两旁。人民广场是最大的市中心广场，连接通往市区各个方向的多条主要街道。	用餐：  早餐 ：无                        午餐 ：无                  晚餐 ：零食包                                                                	住宿：长春                  第二天	长春--二道白河镇   上午：早餐后游览中国末代伪满洲国皇帝爱新觉罗•溥仪的宫殿－【伪皇宫】(伪满皇宫博物院是建立在伪满皇宫旧址上的宫廷遗址博物馆。伪满皇宫是中国清朝末代皇帝爱新觉•溥仪充当伪满洲国皇帝时居住的宫殿，是日本帝国主义武力侵占中国东北，推行法西斯殖民统治的历史见证)，中午：享用午餐  下午：餐后乘车动车站，搭乘动车【参考车次： C1311次12：55/15：30】赴二道白河, 抵达后乘车赴入住酒店；后体验酒店内【长白山火山温泉】（赠送项目，酒店温泉，仅限占床位客人，不去不退费，酒店温泉到21点30分，如因特殊原因抵达酒店时间晚，体验不了不退费用，请自备泳衣）：长白山温泉有“神水”之称，含大量硫化氢和多种微量元素，晚餐后悠闲的泡在热气腾腾的温泉池里，享受这温馨的时光，洗去您一日舟车劳顿，美美的睡上一觉，准备明日的奇妙之旅。晚上：晚餐可品尝东北铁锅炖，晚餐后入住酒店。【温馨提示】：温泉为男女混浴，自备泳衣，尽量不要在温泉区拍照，不占床客人不含温泉；	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                                  	住宿：二道        第三天二道白河镇   上午：早餐后乘车赴满族发源地“长白山”，途中观婀娜多姿的美人松、婷婷玉立的白桦林抵达【长白山北景区】（车程约30分钟，游览时间约4小时，含大门票+摆渡车+环保车+倒站车），换乘【摆渡车，环保车】（景区交通）长白山以“神山圣水、大美长白”闻名于世是中华十大名山，十六座山峰间女娲炼五色石补天漏并栖息于此，这是他的神；圆池中诞辰了满族的先祖布库里雍顺，这是他的圣。乘【倒站车】登上海拔两千多米的东北第一峰后，环望长白山十六峰，观看世界上最高、最大、最深的火山口湖--【天池】（天池为中、朝界湖，游客必须在规定区域内游览，严禁越境。站在邓公题写的天池碑处左望，可看到它的峰顶部分如一只巨大的三足金蟾，仰首向天。【金蟾卧峰】金蟾华盖卧，等待天豁开，能携财运到，瞧见好事来。中午：享用午餐。下午：随后赴【长白飞瀑】群山环绕的天池，在天豁峰与龙门峰之间有一陡峻的切口，池水平缓流出，过牛郎渡，接纳了四大股冷泉，水量增大，在断崖前被巨石分切成两股，一跃而下，跌落68米。在瀑布下方、二道白河的右侧，分布着高热类型的泉群，【龙涎温泉】水温在慑氏60至82度之间，展面约一千多平方米，有十余处喷涌口，也称聚龙泉。【绿渊潭】潭水碧绿深窘而得名。绿渊潭瀑布飞流直下，最高落差达26米，瀑水落于巨石而四溅，而后流入深潭。每逢雾起，潭上水雾弥漫，与高山岳桦、旷古巨石浑然而一体，美不胜收，恰似人间仙境。游览结束后下山，后体验【魔界雾凇漂流】边欣赏独特的树挂，边享受漂流的激情与刺激，一定有一种别样的感觉；乘车返回酒店入住休息；晚上：晚餐后返酒店入住休息。如有兴趣可继续体验酒店内【长白山火山温泉】....【温馨提示】:1.温泉为男女混浴，自备泳衣，尽量不要在温泉区拍照，不占床客人不含温泉；2.长白山环保车为一票通用，各景点间需换乘，如果不明白问一下工作人员或看景区分布图；3.早晨出发别忘了给自己的保温杯灌满温水哦，东北室内暖气充足，也比较干燥，需要多补充水份4.长白山地区气候多变，天池通常在天气较晴朗的时候才能看见；5.天池山路弯、陡，坡度大，务必抓好倒站车扶手，若您晕车，请务必提前半小时服用晕车药，如果晕车状况比较严重，建议慎重选择；	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                                  	住宿：二道        第四天	二道白河镇-图们—延吉上午：早餐后乘车前往延边朝鲜族自治州首府--延吉市（车程约 2 小时），途径游览【习大大走访 过的朝鲜族光东村】（游览时间约 1.5 小时）：红太阳照边疆 ，青山绿水披霞光。长白山下果树成行，海兰江畔稻花香 …… ”。这首《红太阳照边疆》 ，唱的就是光东村。这里靠近北朝鲜 30 公里 ，是延边地 区最大的朝鲜族居住地 ，2015 年 7 月 16 日 ， 习近平总书记第一次来到吉林考察的唯一的朝鲜族部落， 到了光东村我们可以感受到朝鲜族的民俗民风 ，有朝鲜族的姑娘带你了解朝鲜族的风土人情 ，可以穿朝鲜族服装在秋千拍照打卡 ，参观 朝鲜族民居体验炕大地小的民俗文化 ，光东村革命老区作为吉林省青少年爱国主义教育基地 ，在建党百年 ，学习党史 ，了解在抗日战争、解放战争、抗美援朝战争时期的革命英烈先进事迹。后乘车（车程1小时）前往游览【图们边境口岸】：赴中朝边境抗美援朝的必经之路—图们市，来到图们的人们，必然要去的一站就是矗立在边境口岸、象征着中国领土和主权的国门。参观中朝边境风光，国门、中朝边界大桥，远眺朝鲜南洋郡边境风貌。一座大桥，两个国家：桥的这端是中国：桥上的路灯柱子是明亮的黄、那边是朝鲜，桥上路灯的柱子是深暗的绿。站在桥中间的分解线上，耳边是警察的提醒：不要再往前走了，原来是国界了。中午：享用午餐 下午：打卡游览随后可前往打卡【延边大学 网红弹幕墙】随后到延边大学走一走，感受朝鲜族高校，延边大学对面就是有名的网红打卡点—弹幕墙。买一杯延吉网红咖啡，拍一张美美的打卡照。【中国朝鲜族民俗园】（游览时间约1.5小时）：虽然在街上已看不到穿着朝鲜族服装的市民，但在中国朝鲜族民俗园还能看到原生态的朝鲜族民俗风情。古韵十足的青瓦飞檐，错落别致的农家小院，能歌善舞的朝鲜族姑娘，丰富美味的朝鲜族美食，在中国朝鲜族民俗园这些你都会看到。 华灯初上，延吉不夜城流光溢彩，令人垂涎的美味小吃、集装箱式的装修风格、新潮的“网红”拍照打卡地、中朝双语吆喝叫卖，还有精彩的乐队演出；走进中国朝鲜族民俗园，给人一种走进了“朝鲜”或“韩国”的感觉。（可自行租赁朝鲜族服饰，150元／件起）晚上：晚餐后入住酒店。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含 	住宿：延吉         第五天	延吉-长春上午：早餐后前往【延吉西市场】游玩，这里是延吉百姓采买最常来的地方也是延吉市最全的农副产品市场，您喜欢的打糕泡菜倒垃圾根在这里都能买到哦；后参观【延边州历史博物馆】周一闭馆：位于吉林省延边朝鲜族自治州首府延吉市。1982年建成,建筑面积3100平方米。馆藏文物 1万多件，其中包括古代历史文物、革命文物、朝鲜族民俗文物。一级品11件，其中有唐代渤海贞孝公主墓墓碑和壁画（临摹本）、室相纹铜镜、双系釉陶罐等，也有反映延边人民革命斗争历史的苫被单、延吉炸弹、抗日树标等文物。随后参观【帽儿山国家森林公园】：以丰富的民族文化、森林文化、地域文化见长。帽儿山风景区山上生长着各种松树、榆树、杨树及各种灌木。在茂密的草地上，生长着各种蘑菇。从主峰向东北远眺，延吉盆地尽收眼底；向南俯瞰，悠闲流淌的海兰江银练般地镶嵌在遍地稻花香的海兰江平原上。中午：享用午餐下午：餐后适时集合前往延吉西火车站，搭乘【参考车次：延吉西-长春 C1020次（14:25-16:53）或C1050次（15:04-17:34）】二等座赴长春， 抵达后入住酒店，后自由活动。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含 	住宿：长春         第六天	长春-宁波温馨的家  上午：早餐后根据航班适时送长春龙嘉机场，搭乘【参考航班：长春-宁波 MU9884（09:50-15:00）】返回宁波，专车接回温馨的家，愉快结束行程！	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：无                 晚餐 ：无                                                   	住宿：温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：机票：宁波/长春/宁波  往返机票含税 （具体航班最终拿名单申请为准）动车：长春-长白山  延吉-长春  二等座（具体车次最终拿名单申请为主）车辆：全程当地空调旅游车及机场往返接送    2、酒店：当地 四-五星标准酒店双人标准间；             参考酒店：长 春  长春    或同级酒店*2晚      二 道  长白山  或同级酒店 *2晚 含温泉  延 吉  延吉    或同级酒店*1晚                 3、景点：以上所列景点门票       4、用餐：5早8正（酒店内含自助双早）       5、导服：宁波专业导游全程倾情陪同服务+当地专业导游讲解服务   6、保险：旅行社责任险及百万疗休养意外保险                                         7、其他：矿泉水、零食包、精美旅游帽及U型枕等

	费用不包含
	1、行程内额外自费项目景点2、酒店内个人消费等


其他说明
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