
银川 吴忠 中卫沙坡头双飞5日行程单
	产品编号
	0011726646223Fx
	出发地
	宁波市
	目的地
	宁夏回族自治区-银川市

	行程天数
	1
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	前言：宁夏是一个没来的人向往，来了的人惊喜，住下的人不想离开的，离开的人还想再来的地方，，在宁夏仅有6.6万平方公里的土地上，集中了大尺度跨越的自然景观，高山、黄河，沙海、戈壁，草原森林，湖泊、湿地，犹如一幅美轮美奂的画卷，这里有一个充满水韵的口号“塞上江南”，大漠孤烟，塞上水韵，宁夏的美融合了江南的娟秀和西北的粗犷，来宁夏，这里会带给你不一样的人文体验，雄浑的大漠风光、古老的黄河文化、浓郁的回乡风情，有颜值的风景、有热情的服务、真正让你望得见贺兰山、看的见黄河水、记得住塞上江南风情…【特色景点】： 亮点一：沙坡头-必需体验一次腾格里沙漠的热情！“大漠中的伊甸园”亮点二：梦回镇北堡西部影城、考究古人类遗址—水洞沟、寻找消失已久的神秘国度—西夏陵亮点三：近距离触摸远古未解之谜-贺兰山岩画，嗨玩沙坡头，草原亮点四：舒适的住宿--网红打开沙漠星星酒店（木屋 1 晚），触摸星空的享受亮点五：体验吴忠早茶文华、沙坡晚餐难、手抓羊肉等

	产品介绍
	天数行程景点住宿早中晚第一天宁波-银川  水洞沟 银川零食包含含 第二天银川-吴忠   镇北堡影视城贺兰山岩画、西夏王陵吴忠 含含含第三天吴忠-中卫吴忠早茶、 沙坡头（含门票+景区交通）   星星酒店（木屋）含含含第四天中卫-银川 酒店内活动、通湖草原、怀远夜市 银川含含含第五天银川-宁波  宁夏博物馆、返程无含无无


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天	宁波-银川    请携带好本人有效身份证件原件，于指定时间地点集合；上午：乘车赴宁波栎社机场，后搭乘【参考航班：GJ8027（07:00-11:50 经停襄阳）】航班飞素有“塞上湖城”之称的———银川：这里地处祖国内陆，四季分明，热情朴实的民风会感染你，这里的一切都会让您感受到不一样，银川一年四季都很美，高天流云，光线明澈，茫茫戈壁就在城市周围，巍巍贺兰、滚滚黄河水庇佑着它，中午: 享用午餐下午：后参观【水洞沟文化遗址】（银川机场/水洞沟30公里，车程0.5小时，游览时间不少于3小时）（含门票、含景区内交通套票、含地震体验）水洞沟地区是三万年前人类繁衍生息的圣地。1923年，法国古生物学家德日进、桑志华在这里发现了史前文化遗址，通过发掘，出土了大量石器和动物化石，水洞沟因此而成为我国最早发现旧石器时代的古人类文化遗址，1988年被国务院公布为“全国重点文物保护单位”，被誉为“中国史前考古的发祥地”；晚餐后乘车赴酒店入住休息。温馨提示：❤宁夏银川地处祖国西北内陆，早晚温差较大，气候干燥，请带好合适装束，适量饮水。❤西北气候比较干燥，游客可能会出现鼻腔干痛、口焦舌燥、皮肤干裂等症状，要注意多喝水，多吃水分含量高的蔬菜水果等。过度的干燥则需要使用油质滴鼻药水或者药膏、上清丸、桔梗丸、凡士林或者润肤膏等进行保养、治疗；	用餐：  早餐 ：零食包                        午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                            	住宿：银川                 第二天银川-镇北堡影视城（车程约45分钟）-贺兰山（车程约45分钟）-西夏王陵（车程约45分钟）-吴忠（车程约1小时）上午：早餐后乘车前往游览国家AAAAA级景区【镇北堡西部影城 车程约45分钟，参观约3小时】在这里能看到许多电影熟悉场景【月亮门】【九儿居室】【龙门客栈】【老银川一条街】这里曾拍过《红高梁》《大话西游》《黄河谣》等著名获奖影片，其保持并利用了古堡原有的奇特、雄浑、苍凉、悲壮、残旧、衰而不败的景象，突出了它的荒凉感、黄土味及原始化、民间化的审美内涵，在明城堡保留和复原了《红高梁》剧中酿酒的作坊，在清城堡保留了影片《大话西游》中的经典对白“爱你一万年”的场景。中午: 享用午餐下午：餐后赴【贺兰山岩画】（车程约45分钟，游览2小时，含电瓶车）岁月失语，唯石能言，岩画是凿刻在石头上的历史，贺兰山岩画是世界岩画的发祥地之一，也是宁夏对外宣传的一张靓丽名片，它所包含的是厚重的历史文化气息，所展现的是远古先民们对美好生活的无限渴望和向往。景区的空气特别清新，山上视野特别开阔，让人顿时感觉到了贺兰山的伟岸，不愧被宁夏人称为“父亲山”，这里的一草一木都极具远古的韵味，所有的建筑都与山融为一体，体现了原始的古朴与自然。后前往【西夏王陵】全国重点文物保护单位，国家重点风景名胜区，西夏王陵又称西夏帝陵、西夏皇陵，是 西夏历代帝王陵以及皇家陵墓。王陵位于宁夏银川市西，西傍贺兰山，东临银川平原，海拔 1130 米 至 1200 米之间，是中国现存规模最大、地面遗址最完整的帝王陵园之一，也是现存规模最大的一处 西夏文化遗址。后乘车赴吴忠，有兴趣可赴逛【吴忠光耀美食街】：是宁夏引黄灌区的精华之地，饮食文化独具特色；是一座名副其实的“美食城”。晚上：晚餐后入住酒店休息。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                    	住宿：吴忠          第三天	吴忠-中卫沙坡头（车程约2.5小时）上午：早体验【吴忠早茶文化】（用餐时间约 40分钟）游在宁夏，吃在吴忠。“食客三两一桌，喝八宝珍茶，吃清汤劲面，谈工作生意，唠家常理短。 后参观中国最美的五大沙漠之一，腾格里沙漠，参观5A级景区【沙坡头风景区 含景交】这里是国家级自然保护区，有中国最大的天然滑沙场，有横跨黄河的“天下黄河第一索”，有黄河文化代表古老水车，有黄河上最古老的运输工具羊皮筏子。 中午：享用中餐下午：随后适时从沙坡头出发，前往星星酒店办理入住，后可参加酒店的自由活动，晚餐酒店内享用自助晚餐（1.2 以下孩子免费，1.2-1.5 孩子收费 299，1.5 以上还是收 588，酒店前台现付） 如抵达沙漠星星酒店较早的话可参加的活动日程表如下：16:00——17:00 星星原木板画*亲子时光@星咖啡（原木板上用颜料彩绘)17:00——17:30 绳网大冲关@观星谷（自行前往观星谷体验)20:30——21:00 星空讲座*亲子时光@观星谷           （20：20 提前到星咖啡集合，春季风沙天气频繁，请您做好防风沙措施）备注：活动时间按季度调整，以前台通知为准温馨提示：这里气候比较干燥，游客可能会出现鼻腔干痛、口焦舌燥、皮肤干裂等症状，要注意多喝水；露天参观地方较多，请注意做好防晒准备；	用餐： 早餐 ：酒店内含早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                                  	住宿： 沙漠星星（木屋）         第四天	沙坡头—通湖草原（30分钟）-银川怀远夜市（3小时左右）上午：早餐后，酒店内自由活动09:00-10:30 丈量沙漠@星迹活动中心10:00-10:30  沙漠排球游戏@星迹活动中心备注：活动时间按季度调整，以前台通知为准。中午：享用午餐下午：餐后乘车赴参观【通湖草原】:位于阿拉善左旗腾格里大沙漠腹地。通湖草原旅游区汇集了沙漠、盐湖湿地草原、沙泉、绿洲、牧村、岩画等多种自然人文景观。游览结束乘车赴银川，晚上：晚餐后逛【怀远夜市】一条夜市，半城烟火，有人说不开心就去夜市，那里贩卖快乐和满足。生活里打动人心的，也是充满市井烟火的夜市。夜市，是人间烟火气。昼夜喧呼，灯火不绝。夜幕降临，宁夏观光夜市渐渐热闹起来，南来北往的游客漫步夜市小店，边逛边吃边买，烟火气在升华夜的温度。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含                                                                  	住宿：银川  第五天	银川—宁波上午：早餐后参观【宁夏博物馆】宁夏回族自治区博物馆（简称宁夏博物馆）总建筑面积30258平方米，馆藏文物近4万件，有国家一级文物159件，三级以上珍贵文物4000余件，其中胡旋舞石刻墓门、鎏金铜牛、力士志文支座被鉴定确认为国宝级文物。后适时乘车赴银川河东机场，抵达后搭乘【参考航班：银川/宁波 GJ8028（12:40-17:20经停襄阳）】返回宁波， 下午：抵达后专车送回宁波贵单位，结束愉快的宁夏之旅！	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：无                  晚餐 ：无                                                   	住宿：无

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、机票：宁波/银川/宁波  往返机票含税 （具体航班最终拿名单申请为准）车辆：全程当地空调旅游大巴                       2、酒店：当地 四-五星 标准酒店双人标准间；  参考酒店：银 川   银川  或航同级酒店*2晚    中 卫   中卫  或同级酒店*1晚      吴 忠   吴忠  或同级酒店*1晚       3、景点：以上所列景点门票 4、用餐：4早8正（酒店内含自助双早）5、导服：宁波专业导游全程倾情陪同服务+当地专业导游讲解服务   6、保险：旅行社责任险及百万疗休养意外保险                                         7、其他：矿泉水、零食包及随车水果、精美旅游包帽及U型枕等

	费用不包含
	1、行程内额外自费项目景点2、酒店内个人消费等


其他说明
                                                                                 打印日期：2025-08-04
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