
六朝古都南京一地 疗休养四日行程行程单
	产品编号
	0011726642211EC
	出发地
	宁波市
	目的地
	南京市

	行程天数
	1
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	南京位于中国东部，长江中下游沿岸，是江苏省的省会。“六朝古都”的沧桑洗礼，现代化都市的灿烂文明，让南京这座依山傍水的历史名城独具魅力。沿着“哺育”城市成长的秦淮河夫子庙一带缓行慢走，南京老城区的面貌仍清晰可见，沿途还能听到老人们讲着一口标准的南京话。南京也许并不像其他城市那样充斥着繁忙的人群与嘈杂的街市，更多的是千百年来沉淀下来的文化传承与历史印记，让你在游览间感受文明古都的文明与洗礼。行程亮点：	古鸡鸣寺： 鸡鸣寺始建于西晋，是南京最古老、香火最旺的佛寺之一	阅江楼：南京阅江楼与黄鹤楼、岳阳楼、滕王阁合称江南四大名楼，具有鲜明的明代风格和古典的皇家气派	南京牛首山文化旅游区：牛首山又名天阙山，是金陵四大名胜之一，因山顶东西双峰形似牛头双角而得名。一座牛首山，半部南京史	体验秦淮河夜游：庙市和夜景合二为一，这里始终是南京最繁华的地方之一，美称"十里珠帘"	打卡南京美食（夫子庙及老门东）： 南京菜一向称为京苏大菜，厨师则自称“京苏帮”；南京人嗜食鸭、鹅，南京最受欢迎的食物是各种以鸭、鹅制作的食品，包括桂花盐水鸭、南京板鸭、鸭血粉丝汤（见小吃）、鸭肫干、东山烧鹅等等

	产品介绍
	天数行程景点住宿早中晚第一天宁波-南京阅江楼、南京明城墙南京无含含 第二天南京中山陵、音乐台、美龄宫、玄武湖、鸡鸣寺、老门东南京含含含第三天南京牛首山景区、总统府、夫子庙商业区南京含含无第四天南京—宁波南京博物院无含含无


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天	宁波-南京请携带好本人有效身份证件原件，于单位集合；上午：乘车赴宁波火车站，搭乘高铁二等座【参考车次：宁波-南京G180（09:33-12:12）或其他车次】赴古都——南京，中午：享用中餐下午：餐后参观后素有江南四大名楼之一【阅江楼】位于狮子山巅，屹立在长江畔， 登阅江楼可 360 度观赏南京全景，感受万里长江的滚滚气势，远眺南京长江大桥；后参观景区内世界现存规模最大、 最长、保存原真性最好的古代城垣【南京明城墙】主要参观仪凤门—挹江门段，游走在 600 年前的城墙上，仿佛历史就在身边晚上：晚餐后入住酒店。	用餐： 早餐 ：无                       午餐 ：含                  晚餐 ：含                                                             	住宿：南京        第二天	南京上午：早餐后参观伟大的革命先行者孙中山先生的陵墓—【中山陵】（免费，周一闭馆，,需要实名制提前预约，如预约已满可更换其他免费景点）中山陵是中国近代伟大的民主革命先行者孙中山先生的陵寝，自1926年春动工，至1929年夏建成，中山陵整个建筑群依山势而建，由南往北沿中轴线逐渐升高，主要建筑有博爱坊、墓道、陵门、石阶、碑亭、祭堂和墓室等，排列在一条中轴线上，体现了中国传统建筑的风格，从空中往下看，像一座平卧在绿绒毯上的“自由钟”。融汇中国古代与西方建筑之精华，庄严简朴，别创新格。后前往【音乐台】（游览时间30分钟）建于1932年至1933年，音乐台是中山陵的配套工程，主要用作纪念孙中山先生仪式时的音乐表演及集会演讲。后游览【美龄宫】（游览时间约1小时）主体建筑是一座三层重檐山式宫殿式建筑，顶覆绿色琉璃瓦，琉璃瓦上雕有1000多只凤凰。汽车可直抵宫门，楼底层为接待室、秘书办公室等，二楼西边是会客室、起居室，东边是蒋介石、宋美龄夫妇卧室 中午：享用午餐下午：餐后参观【玄武湖】（游览时间1小时左右）玄武湖古名桑泊、后湖，位于钟山脚下，是中国规模较大的皇家园林湖泊，与嘉兴南湖、杭州西湖并称“江南三大名湖”。玄武湖分为五块绿洲，荟萃了许多的名胜古迹，现在是南京有名的文化休闲公园。后前往【鸡鸣寺】（游览时间1小时） 也叫古鸡鸣寺，北临玄武湖，始建于西晋，是南京较为古老的佛寺之一。清明时在寺前道路可观赏樱花花海，夏季登上药师佛塔可眺望玄武湖的荷花。晚上：晚餐后游览【老门东】位于南京市秦淮区中华门以东，因地处南京京城南门（即中华门）以东，故称“门东”，与老门西相对，是南京传统民居聚集地，自古就是江南商贾云集、人文荟萃、世家大族居住之地。后入住酒店。。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早                 午餐 ：含                   晚餐 ：含 	住宿：南京   第三天	南京上午：早餐后参观【牛首山景区】：旅游区以“补天阙、藏地宫、修圣道、现双塔、兴佛寺、弘文化”为核心设计理念，全面保护牛首山历史文化遗存，修复牛首山自然生态景观，利用原有矿坑建地宫，长期供奉佛顶骨舍利。整个文化旅游区涵盖佛顶圣境、宝相献花、隐龙禅谷、谧境禅林、天阙小镇五大功能区，致力于打造融佛禅文化、金陵文化、生态景观为一体的生态胜景、文化圣境、休闲胜地。 中午：享用午餐下午：餐后参观中国最大近代史博物馆—【总统府】（周一闭馆，游览时间约1小时，实名制提前预约，请提前给名单）是中国近代建筑遗存中规模最大、保存最完整的建筑群，也是南京民国建筑的主要代表，中国近代历史的重要遗址，其历史可追溯到明初汉王府，清代被辟为江宁织造署、两江总督署等，清康熙乾隆南巡均以此为行宫。1912年1月1日，孙中山在此宣誓就职中华民国临时大总统，辟为大总统府，后来又为南京国民政府总统府。南京总统府自近代以来，多次成为中国政治军事的中枢、重大事件的策源地，中国一系列重大事件或在这里发生，或与这里密切相关，一些重要人物都在此活动过，现已列为全国重点文物保护单位、国家AAAA级旅游景区。晚上：晚餐后游览秦淮风光带—【夫子庙商业街-夜游秦淮河】是南京城南最繁华的的地带，集六朝与明清历史、金陵民俗文化大观园于一身，亭台楼阁、桨声灯影，乌衣巷、文德桥、棂星门、天下文枢坊、东市、西市等小商品一条街，自由活动，品南京十里秦淮的风韵，享金陵特色小食，赏老南京民俗风情后入住酒店。	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早               午餐 ：含                  晚餐：含                                                  	住宿：南京          第四天	南京—宁波（动车/高铁）  上午：早餐后，参观【南京博物院】(游览时间1小时左右，散客微信公众号实名制预约，如预约不到，可改为其他免费景点），坐落在紫金山南麓、中山门内北侧。在这里你既可以看到《盗墓笔记》中金缕衣这样的古代文物，也可欣赏书画艺术，甚至在老街道上走一走，来一场穿越之旅中午：享用中餐下午：餐后适时乘车赴火车站，搭乘高铁二等座【参考车次：南京-宁波G2807次13：33-16:22）或其他车次 】返回宁波，愉快结束行程！	用餐： 早餐 ：酒店内含自助早               午餐 ：含                   晚餐：无                                                  	住宿：无

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、高铁：宁波/南京/宁波  往返动车/高铁二等座（具体车次以实际出票为准）      车辆：全程当地空调旅游大巴车2、酒店：当地网评 四-五星标准酒店双人标准间   参考酒店：南京   同级酒店*3晚  3、景点：以上所列景点门票4、用餐：3早7正（酒店内含早）       5、导服：宁波专业导游全程倾情陪同服务+当地专业导游讲解服务   6、综费：全程不进购物店7、保险：旅行社责任险及人身意外保险                                         8、其他：每天矿泉水，提供精美水果，精美旅游包帽。

	费用不包含
	1、行程内额外自费项目景点2、酒店内个人消费等


其他说明
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