
成都九寨沟双飞六日游行程单
	产品编号
	XN1709712090EV
	出发地
	全国联运
	目的地
	成都市

	行程天数
	1
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	① 最适合老年人出游的行程 让您游览不再走马观花！② 精心编排 错峰游览旅途行程更合理 景点更丰富！③ 全程入住携程精选酒店 保证每晚好梦入眠！④ 六大定制美食 全程房餐分离 杜绝酒店晚餐差 精心搭配，美食享不停！⑤ 烟火成都 当地菜市+自由活动 近距离感受成都当地人的休闲生活！⑥ 赠送藏家欢乐宴 深入体验藏式歌舞美食！⑦ 赠送温暖披肩及精美旅拍 把最美的身影留在最美的风景！⑧ 全程只进一个藏族村寨 把更多的时间留给美丽的风景！⑨ 24小时管家式服务 贴心助力行程每一刻！

	产品介绍
	D1全国各地—成都D2游叠溪海子—游黄龙D3游爱情海—游九寨沟D4高原综合藏寨—游松潘古城D5游烟火菜市—游熊猫乐园—游都江堰—自由活动D6成都—温暖的家


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天：家（出发）—前往成都早餐：不含中餐：不含晚餐：不含住宿：成都瀚洋大酒店或艾 U 酒店或轻住悦享酒店或同级1、24 小时专属小管家在游客出发前，以短信方式发送温馨提醒及接机/接站方式。2、接机/站司机在游客出发前一天以短信或电话方式与游客确认抵达航班/车次，并告知客人车牌/联系电话等相关信息。3、导游会在游客抵达成都当天以短信或电话方式告知客人次日集合时间及地点等相关信息。第二天：成都—游叠溪海子—游黄龙—川主寺（全天车程约7小时）早餐：含中餐：羌家盛宴晚餐：藏家牦牛宴住宿：川主寺花园酒店/金源大酒店/万福锦华酒店/嘉果仓酒店/纳玛酒店或同级05：30 起床收拾行李，酒店总台办理退房+领取路早05：50-06:30 早上由小车(拼车摆渡)免费在成都市三环路以内上门接客人至指定地点，可能您是先到集合地点需等候其他游客，敬请理解；小车出发前一天晚上 18:00-22:30 通知接你的具体时间，请务必保持电话畅通（接早的时间根据师傅线路决定，节假日或旺季接人时间会提前约 30 分钟，请多谅解）统一集合后，成都出发沿岷江逆流而上，透过车窗观赏地震遗址 “地震壁画”,经漩口集中村、“5·12断桥”等，翻越 1933 年地震遗迹--【叠溪海子】（赠送项目，如无法游览无费用退还），前往指定餐厅享用中餐—【羌家盛宴】，餐后经川主寺前往【黄龙风景区】（60 岁以上凭身份证免门票，60 岁以下请补齐门票差价，上行索道 80 元+下行索道 40 元+电瓶车 20 元+定位耳麦 30 元敬请自理），游览后前往川主寺指定餐厅享用晚餐—【藏家牦牛宴】，餐后入住酒店休息。【叠溪海子】 叠溪海子原为叠溪城，为古代边防重镇。1933 年 8 月 25 日 15 时 50 分 30 秒，叠溪发生 7.5 级地震。叠溪城中心部分在剧震发生的几分钟内几乎笔直地陷落，呈单条阶梯状地震的下滑距离达 500－600 米。叠溪城及附近 21 个羌寨全部覆灭．四周山峰崩塌；堵塞岷江；形成 11 个堰塞湖。伤亡人数近万人。这就是历史上著名的“中国叠溪大地震”。叠溪海子就是由于这次大地震而形成。其最深处达 98 米，平均深度 82 米，蓄水量达 1．5 亿立方米，湖面面积 350 多万平方米。【黄龙风景区】 以规模宏大、结构奇巧、色彩丰艳的地表钙华景观为主景，罕见的岩溶地貌享誉中外，在此可以欣赏千万年形成犹如梯田的层层钙化池，在阳光照耀下，钙化池池水随着周围景色和阳光照射角度，能变幻出五彩的颜色，又被誉为“人间瑶池”。层层错落向上的彩池，映出奇幻的色彩，五光十色；浅滩上水流涌动，阳光照射，波光粼粼，晶莹透亮；水下铺垫着一层细细的浅黄色苔藓，涉足滩流，恍若进入瑶池仙境。第三天：游爱情海—游九寨沟（全天车程约2小时）早餐：含中餐：不含晚餐：藏家欢乐宴住宿：九寨沟仙池大酒店/腾龙大酒店/山泉度假酒店/华龙大酒店/源源山庄酒店或同级早餐后乘车前往游览【爱情海】（赠送项目，如无法游览无费用退还），游览后前乘车前往九寨沟景区停车场，步行至景区换乘观光车（非独立包车）前往整个行程的游览重点－【九寨沟世界级自然遗产保护区】（60岁以上凭身份证免门票，60 岁以下请补齐门票差价，不含 90 元/人环保车和保险 10 元/人敬请自理）。下午游览结束后出景区，前往极具藏族风情的【藏家欢乐宴】享用晚餐，餐后返回酒店入住休息。温馨提示：1.九寨沟内每个景点都有一个观光车上下的车站，凭车票当日可在任一站点自由换乘，观光车配有导游。游览景区内两条沟的先后顺序，完全根据观光车调度人员临时安排分沟游览，这样也能更好的分散游客，让您在拍照的时候更为舒心。观光车一般是到每条沟最高景点下车，然后往下走游览，所以走路也不会觉得累。2.景区内唯一的餐厅——诺日朗餐厅，自助餐 60 元/人起（以景区实际收费为准），用餐比较简单，可以提前准备好干粮进沟。今日行程亮点：【爱情海风景区】爱情海景区风景资源呈“险、秀、雄、奇”特点，拥有超过1500亩高山湿地，1200余种植物种类，255种野生动物资源。这里四周远山层叠，森林茂密，海子中溪水蜿蜒，芳草萋萋，如天鹅绒地毯铺满大地，夏秋季野花点缀其间，牛羊骡马成群，冬春时则一片深黄，与周围的雪山红叶相映成趣。【九寨沟风景区】是由翠海、叠瀑、彩林、烟云、雪峰以及奇异多彩的藏族风情组成的格调自然，风韵独具的人间仙境。景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内（目前景区开放两条沟游览方式以景区指导为准），景区内有最宽、最高、最雄伟壮观的三大瀑布：珍珠滩瀑布、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布；108个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等。最美最奇特的是九寨沟的水，清冽透底，变幻无穷；细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”之意境。【藏家欢乐宴】体验藏族人现代的生活方式和饮食习惯，了解藏族人今天的生活和性格特点，和藏族同胞零距离接触，释放压力，载歌载舞，回归自然。藏式欢乐宴：牦牛骨熬的汤营养丰富，配有当地特有的牦牛肉，藏香猪肉片等，加上野山菌和各种素菜煮在一起，配上各种药材，味道、营养兼具，让您充分的感受高原不同的风味第四天：参观高原综合藏寨—游松潘古城（全天车程约7小时）早餐：含中餐：高原滋补宴晚餐：熊猫天骄宴住宿：都江堰品尚酒店/格瑞斯酒店/精选假日酒店/优驻青橙酒店/美憩假日酒店或同级早餐后乘车前往【高原综合藏寨】（参观时间不低于 180 分钟，村寨分为 AB 馆，A 馆为玉制或蜜蜡工艺品，B 馆当地银器，两馆相距可能较远，需要乘车中转，参观过程中请根据自身需求购买，索要票据），参观后前往指定餐厅享用中餐—【高原滋补宴】（餐厅设有当地土特产和药材柜台，用餐过程中请根据自身需求购买，索要票据），餐后前往游览【松潘古城】（赠送项目，不上城墙，如无法游览无费用退还）后经茂县汶川前往都江堰指定餐厅享用晚餐—【熊猫天骄宴】，餐后入住酒店休息。今日行程亮点：【高原综合藏寨】川主寺镇为藏族聚集地，整个村寨内可了解具有浓厚高原特色的青稞棚及牛粪墙体等，这里也是为了解决少数民族地区建设和就业推出的原生态的村寨游览。让您在观山玩水、沐浴阳光、亲近自然的同时，能够深入体验韵味深厚、风味淳朴的藏民族文化。可以观赏少数民族饰品、体验少数民族文化特色及经济建设成就，参观时请尊重少数民族地区的风俗习惯主题宣传藏族村寨文化，体验民族地区文化特色及经济建设成就，真正感受藏族人民的风土人情。【松潘古城】 松潘古城分内、外两城，内城平面跨崇山，依山顺势略呈三角形，东部崇山之下河谷部份为长方形，外城毗邻内城南面的河谷下坝，有城门与内城相通，平面为长方形。城墙总长6.2公里，用本地烧制的青砖砌成墙身，内土石而成，高12.5米，厚12余米，以糯米、石灰、桐油熬制的灰浆粕连勾缝，坚固如铜墙铁壁。各城门仅以大块规则的长方条石券拱而成。松潘古城规模宏伟，气势非凡，其城墙的长度、高度、厚度、浮雕石刻的精美在民族地区是首屈一指的。第五天：游烟火菜市—游熊猫乐园—游都江堰—成都自由活动 （全天车程约2小时）早餐：含中餐：青城四绝宴晚餐：不含住宿：成都瀚洋大酒店或艾 U 酒店或轻住悦享酒店或同级早餐后，乘车前往代表成都生活市井烟火的【农贸菜市】（赠送项目，如无法游览无费用退还），游览后乘车前往【熊猫乐园】（60岁以上凭身份证免门票，60岁以下请补齐门票差价，景区小交通30元敬请自理），游览后前往指定餐厅享用晚餐—【青城四绝宴】，餐后游览【都江堰】（60岁以上凭身份证免门票，60岁以下请补齐门票差价，内外电瓶车及耳麦30元+大扶梯40元敬请自理），游览后乘车返回成都自由活动。都江堰风景区】都江堰始建于秦昭王末年(约公元前 256～前 251 年),是蜀郡太守李冰父子在前人鳖灵开凿的基础上组织修建的大型水利工程，两千多年来一直发挥着防洪灌溉的作用，使成都平原成为水旱从人、沃野千里的"天府之国"。全世界迄今为止，年代最久、唯一留存、以无坝引水为特征的宏大水利工程。在此可以观宝瓶口、飞沙堰、鱼嘴，三大工程相辅相成，巧夺天工。还可跨越中国现存最古老的索桥—安澜索桥。【烟火菜市】一方水土养一方人，而菜市场是烟火味最浓的地方，同时也能更直观地看出南北方饮食文化的差异，是一座城市最真实的名片。同样是菜市场，南方菜市场的服务到底有多到位？北方菜市场的份量有多豪横？而四川菜市场里到底有没有折耳根还是有其他什么呢？【熊猫乐园】中国大熊猫保护研究中心都江堰基地（又名"熊猫乐园"、“都江堰中华大熊猫苑”）由香港特别行政区政府援建，位处市青城山镇石桥村怀中路，距市区 18 公里，北领道教圣地青城山，南邻川西街子古镇，省道 s106（川西旅游环线）连贯其间。紧邻大熊猫栖息地世界遗产区域，拥有适宜大熊猫生活的气候和自然环境。自由活动美食攻略：【巴蜀大宅门】巴蜀大宅门2000年开业，十几年来凭借稳定的味道和实惠的价格收获众多偏爱，营业至今人气不减，味道正宗，适合成都当地人的口味，麻辣鲜香！地址：成都青羊区清江东路36~38号 地铁2号线或4号线或5号线中医大省医院站（K口） 公交5路、13路、64路、78路等【无名冒菜】当地人自己都愿意排队一个小时吃的冒菜，环境是成都典型的苍蝇馆子，就在巷子里的居民楼下，叫号方式是发一张扑克牌，物美价廉，一般人点微辣就行，推荐牛肉、千层肚、午餐肉、鹌鹑蛋、香豆腐、脆皮肠、豆皮、牛丸、虾饺、方便面！地址：成都市青羊区西二道街19号公交5路、7路、37路、48路、56路、107路、341路【人民食堂】人民食堂品牌以川菜为特色，在保证老成都川菜味道基础上，注重创新，发力于大众口味的新派川菜，舌尖上的美味结合怀旧精美的装修;以怀旧的情怀，弘扬为人民服务的精神，朴实劳动传承“川菜”精神，凸出“成都味道”;大众实惠的模式快速发展，引领新派川菜，深受成都人民喜爱地址：众多分店 可选择就近分店用餐【钢管厂五区小郡肝串串】历史剪影里，有一位下岗女工身影尤为突出。她从春熙路天桥下的一个小摊起步，以卖老成都串串香为生计；谁能想到， 光阴荏苒，下岗女工和她的「钢管厂五区小郡肝串串香」，已经成为时代的烙印，镶嵌在西南这块丰饶的美食土壤上。小郡肝串串香也是属于火锅的一个分枝，就是把菜品串于竹签上，然后在锅底里烫熟，再配上料碟食用，有一部分荤菜穿串前以经码味，因此味道比火锅有过之而无不极。地址：众多分店 可选择就近分店用餐第六天：成都——返回温暖的家早餐：含中餐：不含晚餐：不含住宿：不含酒店享用早餐后，可自行游览成都市内各个景点，根据车次时间自由安排（备注：12 点后的飞机/火车请记得 12 点准时退房，行李可寄存前台，由我社工作人员专车送您到机场/火车站，结束愉快的旅程）。交通：接送及行程车辆根据人数安排用车，行程内用车为正规旅游车，保证一人一个正座，散客拼团全程可能非同一台车。因沿线有行车公里数限制及部分路段维修，易发生堵车，发车时间均较早；行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。请予以理解。

	用餐
	早餐：所有餐不吃不退费，行程中所列早餐均为酒店提供增值赠送用餐，以酒店提供为准，不属于旅 游行程质量范围。出发时间在酒店早餐开餐之前的，酒店提供路上吃的早餐（路早），需退房时自行于酒店前台领取。特色 餐团队餐为我社安排用餐，不含酒水。因整体餐费不以个人用餐与否减     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	含：成都提供二晚酒店住宿，都江堰提供一晚酒店住宿，川主寺提供一晚酒店住宿，九寨沟提供一晚酒店住宿。每人一个床位，如有损坏或房间内个人消费，敬请自理。


费用说明
	费用包含
	1导游 内含优秀持证国语导游讲解服务 行程内导游仅负责旅游者的日常组织安排，沿途讲解，问题处理； 行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排。2.儿童 12 周岁以下执行儿童价格，只含车费、餐费、旅游意外险；不占床，不含门票及景交，产生费用需自理。儿童均不能以成人价格参团，不具有完全民事行为能力的未成年人不可单独的参。3.赠送 叠溪海子+爱情海+松潘古城+烟火菜市+温暖披肩+精美旅拍 赠送游览景点为我社丰富行程特色的促销回愦行为，为无附加条件赠送，无优惠或免票退费政策，如游客自身原因不参加赠送项目，则费用不退。因堵车、天气造成赠送项目不能安排，费用不退或不能等值交换，敬请谅解！

	费用不包含
	1、行程中自理项目、各景区耳麦、电瓶车、索道、及各景区保险、成都正餐、个人消费等。2、不含因单人产生的单间差，住宿按 2 人入住 1 间房核算，如出现单男单女，请补齐单房差以享用单人房间。3、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。


其他说明
	温馨提示
	散客接送】请您按旅行社指定的地点和时间集合，统一乘车出发，由于参团人员较多，地点不一，出发时间及计划内约定时间有一定的误差，请宾客谅解。【产品说明】为保障本线路产品的顺利成团，在您预订成交后，如无特殊原因，不可更改、取消，否则将按退团说明执行；散客拼团有时会出现单段换车换导游的情况，请客人谅解。请注意行程中的每一条温馨提示，请注意各景区张贴的游览须知。行程中停车加水、上厕所、用餐后、上车前均为自由活动时间，自由活动时间请自行负责自身人生安全及财产安全。此产品不适合休闲度假、享受酒店的客人；藏区旅游，请保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，延缓人体适应高原气候。行程内的时间仅供参考，具体以实际行车速度和相关路况及游客游览快慢为准；行程先后顺序在实际游览中可能会有调整，但景点不减少，公交交通及景区的配套设施设备的容貌及卫生状况不属于旅行社的服务质量范畴，如有意见或建议可向相关主管部门反映。【证件说明】请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有携带有效身份证件造成无法办理入住手续所造成的损失，游客自行承担责任。【不可抗力免责说明】由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担处理。【退团说明】如在旅游过程中确认提前退团，游客须承担大小交通及旅行过程中实际产生成本，补足费用后方可提前退团。【住宿说明】沿线住宿酒店/宾馆硬件和软件条件都有限，请不要以城市酒店标准来衡量，敬请谅解！（为提倡绿色环保，沿线酒店/宾馆不提供一次性洗漱用品，游客需自备）；行程中提到的酒店名称，为经济舒适型住宿，是非国家旅游局授牌的星级酒店，仅指旅行社行业内部评称，特别告知！；地区特殊，酒店服务人员未经过专业培训上岗；因特殊气候酒店易潮湿，热水限时供应，一般为早 06：30-08：00，晚 20：00—24：00，太阳能热水器根据天气和使用人数决定水温，不稳定。如遇临时断水断电等因素造成部分设施无法使用，敬请谅解。同等级酒店的设施因地区不同而有较大差距，遇不可抗力因素（如天气， 交通，地面，酒店接待能力），可能变更住宿地点，客人不可指定住任何酒店，须随团安排，标准不变。2 人及以下出行（1 大，1 大 1 小，2 大要求分房的）必须补房差。3 人以上可补房差亦可安排加床（加床为钢丝床或床垫），旅行社不在行程中提供自然单间和拼房服务，亦不接受楼层及特殊房型指定；因计划用房，房差需于出行前团款中付清；行程内酒店住宿押金均为客人自付自退。【餐饮说明】景区段行程所含早、晚餐均在所住酒店就餐，中餐在沿路指定餐厅就餐，但当地饮食与游客饮食习惯有一定的差异，且菜品均由成都运进，餐饮条件相当有限，请做好心理准备，旅行社已尽心安排特色菜品，希望能合你的味口，建议您自备榨菜， 香辣酱等合适自己品味的佐料；因路途遥远，有可能不能按时用餐，请带好巧克力、饼干等干粮。【购物和自费游览活动说明】①部份景区内和沿途停留的站点附近均可能会有纪念品售卖点，发物流处，红景天及御寒衣服等售卖点，沿途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围。当地居民贩卖纪念品、土特产，非我社提供服务，请谨慎购买，以免上当。②本行程自费景区或自费娱乐项目、景区配套自费设施游客自愿选择，景区有价格向游客明示。如有强迫消费的现象发生，请游客拨打旅游质量监督电话。【保险说明】旅行社已经购买旅行社责任险和旅游人身伤害意外险。旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险(请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制，对于 70 岁以上游客，保险公司一般是不受理投保)，游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后，由旅行社代游客到保险公司购买，理赔额度解释权归保险公司所有)，70 岁以上请自行办理保险，保险公司的赔付额为最终赔付，旅行社不再进行赔偿。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病所产生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续【导游服务说明】常规散客拼团，旅行社安排随车导游一名，提供行程解说及沿途食宿安排及沿途风土人情介绍服务，不陪同客人进入有讲解员或属于自然风景观光的旅游景区（例：牟托寨景区有专业讲解员，九曲、花湖景区为自然风景观光）；为提高旅游接待水平，烦请您与我们共同督促导游人员严格遵守行业规定，有任何关于导游服务不达标的问题，敬请在第一时间反馈给旅行社， 便于我们及时监督管理，改善服务。【健康说明】本次长途旅行，时间长、温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》;②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、脑和血液系。免责协议TO：旅行社本人于年月日参加贵社行程为，旅行社已明确告知本人此行程为高原地区不适宜： 60 岁（含）以上老年人参团。本人现做出以下承诺：
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